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PROJETO DE LEI N° 15/2026

Dispoe sobre a instituicdo de politicas publicas
voltadas ao incentivo a prdtica de atividades
esportivas  para idosos do municipio de
Domingos Martins e da outras providencias.

) A CAMARA MUNICIPAL DE DOMINGOS MARTINS, ESTADO DO
ESPIRITO SANTO, no uso das atribui¢des legais, aprova:

Art. 1° Institui a Politica Municipal de Incentivo a Pratica de Esportes para Idosos
no municipio de Domingos Martins, com o objetivo de desenvolver agdes, programas e
atividades voltadas para o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida dos idosos em todo o
municipio, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional dos Idosos, nos termos do art.
4°. da Lei n°® 8.842, de 04 de maio de 1994, e com os ditames da Lei n° 10.741, de 1° de outubro
de 2003 (Estatuto do Idoso) e da Lei n® 11.438, de 2006 (Lei Pelé).

Art. 2° Constituem diretrizes da Politica Municipal de Incentivo a Pratica de
Esportes para Idosos:

I - apoiar a realizagdo de eventos esportivos, tais como Olimpiadas da Terceira
Idade, envolvendo todas as regides da cidade em parceria com os diversos 6rgdos municipais ¢
entidades da sociedade civil organizadas;

I - fomentar parcerias e convénios com centros de assisténcia ao idoso e
instituicdes de ensino que possuam em sua grade curricular a formagdio na graduagdo de
educagdo fisica.

IIT — criar através de politicas, programas e projetos de esporte e atividades fisicas
que proporcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso, incentivando e estimulando sua
participagdo na comunidade;

Pardgrafo unico. Poderdo as entidades e organizagdes representativas da pessoa
idosa legalmente constituidas, apresentar propostas e projetos, bem como organizar e promover
0s eventos esportivos.

Art. 3° Considera-se pessoa idosa, para os efeitos desta Lei, todo cidaddo/cidada
com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos de idade, nos termos da Lei Federal n* 10.741
de 1°-de outubro de 2003.
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Art. 4° Para maior eficacia das politicas publicas de quem dispdem essa Lei, fica
o Poder Executivo autorizado a celebrar convénios e parcerias com institui¢des da sociedade
civil organizada, institui¢des de ensino e congéneres.

Art. 5° As despesas com a execugdo da presente Lei correrdo a conta de dotagdes

or¢amentarias proprias, consignadas no or¢amento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Sessdes, 3 de margo de 2026.

DIOGO ENDLICH
Vereador
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JUSTIFICATIVA

Senhores vereadores desta colenda Casa de Leis:

Hé uma expectativa de que a populagdo na melhor idade do pais se torne a quinta no mundo em
até 2030, de acordo com a OMS - Organizagdo Mundial de Satde. Isso representa novos desafios
e responsabilidades, pois o envelhecimento saudavel é uma prioridade que deve ser garantida por
meio de politicas piblicas que promovam qualidade de vida, autonomia e integragéo social.

A populagdo idosa do municipio de Domingos Martins cresce a cada ano, trazendo uma
preocupagdo ndo somente em relagdo aqueles que ja se encontram nessa faixa etdria, mas
também para as novas geragdes que, futuramente, precisardo de cuidados e atengéo para garantir
uma vida proveitosa e saudéavel.

A pratica regular de atividades esportivas e fisicas é reconhecida como um dos principais fatores
para a preven¢do de doengas, manutengdo da mobilidade, fortalecimento da satide mental e
combate ao isolamento social. Além disso, o incentivo ao esporte entre os idosos contribui para a
valoriza¢do desse grupo etério, reforgando seu papel ativo na comunidade e estimulando a
interacdo social. :

Instituir politicas publicas voltadas ao incentivo da pratica esportiva para a melhor idade em
Domingos Martins significa investir em satde preventiva, reduzir custos com tratamentos
médicos e promover uma sociedade mais inclusiva e solidaria. Trata-se de uma medida que
ajusta 0 municipio as diretrizes nacionais e internacionais de promog&o do envelhecimento ativo,
garantindo dignidade e bem-estar aqueles que tanto contribuiram para o desenvolvimento da
cidade.

Portanto, como base nessa realidade, apresento este Projeto de Lei para andlise dos nobres
vereadores e posterior aprovagdo em beneficio de nossos idosos, cidaddos do municipio de

Domingos Martins.

Sala das Sessdes, 3 de marco de 2026.

DIOGO ENDLICH
Vereador



